KURSPLAN

Zeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9.00-10.00
51 Plus Fatburner BOP
10.00-11.00 Ute Fettverbrennung Bauch-Beine-Po
Ute Ute
Pelvic floor .
11.00-12.00 BodyArt Beckenboden circle
Andrea Ute Andrea
15.00-16.00 Osteoporose*
’ ' auf Anfrage
16.00-17.00
*
17.00-18.00 Lungensport
Birgit
Core Stability . .
18.00-19.00 Rumpfstabilitat Step A Circle 17.30-19.00h Yoga
. Ute Isa Ute
Basit
Pilates Body/Mind BOP
19.00-20.00 mittel Korper & Geist Bauch-Beine-Po
Ute Isa Isa
Mens Health
20.00-21.00 Méanner-Gesundheit
Basit
Wochenplan: Personliches Coaching Muskelaufbau pPersénliches Coachin GESUND & DAUERHAFT
ErnéhrSn ' Sportnahrung: Leistungsteigerung Gewichtsreduktion: 9 Gewicht abnehmen
g Regeneration auf Anfrage im Studio ' auf Anfrage im Studio
* Sonderkurs auf Anfrage
Schwierigkeitsgrad
nach Bedarf leicht mittel schwer sehr schwer auf Anfrage
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